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共に学びたい方は、ご連絡くださいませ。
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ゆうろどる
相場環境認識・備忘録！

20260315_作成

LICENSED BY NO BETRAY

4HC色 ターコイズ
日足色 フォレストグリーン
週足色 マルーン
EMA200 パープル
EMA75 トマト
EMA10 スティールブルー

根拠は4時間足



EUR/USD WEEKLY 2023-2026 概ね週足では、25本から35本前後と考えられている。

月足 15本目／13
週足 第3サイクル 8本目／2LT
週ボラ 256 pips

8本目

29本

週足起点を1.1577と判断した。
週足第3での起点割れとなり、今後中東の情勢が
継続となると、米ドル高へ推移していくこととなる。

40本 29本 26本



EUR/USD DAILY 202510-202603 概ね日足では、35本から45本前後と考えられている。

月足 15本目／13
週足 第3サイクル 8本目／2LT
週ボラ 256 pips
日足 第1サイクル 40本目／7LT

4HCのRT（ライトトラン
スレーション）が4HC第1
と考えられ、日足第1から
の週足起点割れとなって
いる。今後の陰線が期待
できる展開となる。
日足は閉じるタイミングを
迎えるが、ハーフプライマ
リーサイクル（HPC）であ
れば、このまま陰線ラッ
シュが考えられる。

40本目／7LT69本／34 52本／36



EUR/USD 4H 202601-202603

月足 15本目／13
週足 第3サイクル 8本目／2LT
週ボラ 256 pips
日足 第1サイクル 40本目／7LT
4HC 第4サイクル 30本目／11LT

59本 69本85本 20本目／6

日足が閉じるまでは、陰線が継続すると考えられ
その日足が通常MCか、ハーフプライマリーサイクル（HPC）か
の判断はまだわからない。
下目線が継続される展開となる。



EUR/USD VOLATILITY 週ボラ  256 pips



DISCUSSION 20260315 現在

•中東情勢が大きく影響している。

•日足が通常MCか、ハーフプライマリーサイクル（HPC）かの判断が難しい。

• 4HCが閉じるまでは、下目線が継続となる。

• FOMCがあるので要注意。

• TACOるかも。

• Tramp Always Chicken Out.



CURRENCY STRENGTH FOR 1 WEEK BY OANDA

原油価格が高騰しているので
米ドルが強くなった。
今後も中東情勢が終了しない限りは
米ドル高が維持される。



どるえん
相場環境認識・備忘録！
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USD/JPY WEEKLY 2023-2026 概ね週足では、25本から35本前後と考えられている。

月足 19本目
週足 第3サイクル 26本目／26 
週ボラ 247 pips

26本目／2632本／1733本 22本／14

週足は高値更新と
なり、RT（ライトトラ
ンスレーション）がほ
ぼ確定となった。米
ドルが強いので、円
高要素はほぼない
状況となる。
このまま更なる高値
更新となるか？
160.0はすぐそこと
言う印象だ。



USD/JPY DAILY 202510-202603 日足サイクルは、35から45本と考えられている。

月足 19本目
週足 第3サイクル 26本目／26 
週ボラ 247 pips
日足 第3 or HPC第2 33本目／33

33本目／33

日足のシナリオは2通りとなる。今後の高値更新となるとハー
フプライマリーサイクル（HPC）が疑わしい。円高要素がな
いので、このまま陽線ラッシュとなる可能性が高い。
FOMC次第、日銀会合次第となるが、どちらも政策金利は
据え置きとなるので、このまま上昇の可能性が高いと見てい
る。

58本

94本

37本



USD/JPY 4H 202601-202603 4HCは、60本から80本と考えられている。

月足 19本目
週足 第3サイクル 26本目／26 
週ボラ 247 pips
日足 第3 or HPC第2 33本目／33
4HC 第3サイクル 65本目／65

日足起点は、152.09
4HCの節目は155.53
現在4HC第3はRT（ライトトランスレー
ション）となった。
チャネルの中での動きとなっている。

44本 65本目／6560本 67本



USD/JPY VOLATILITY 週ボラ  247 pips



どるすと
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GBP/USD DAILY 202510-202603 概ね日足では、35本から45本前後と考えられている。

月足 15本目
週足 第2サイクル 19本目／13
週ボラ 264 pips
日足 第2サイクル 40本目／7LT

40本目／7LT

日足第2での起点割れとなった。
このまま陰線ラッシュとなるか、そ
れとも日足が切り替わるかで、米
ドルの強さが判明する。戻りがあ
れば、4HC第1はRT（ライトトラ
ンスレーション）が期待できる。
日足の節目を考える必要がある。

52本／43



GBP/USD 4H 202601-202603 概ね4時間足では、60本から80本前後と考えられている。

月足 15本目
週足 第2サイクル 19本目／13
週ボラ 264 pips
日足 第2サイクル 40本目／7LT
4HC 第4サイクル 50本目／29LT

50本目／29LT

4時間足移動平均線はパーフェ
クトオーダー↓となり、今後も
4HCが閉じる前は、陰線が期待
できる。その後日足が継続する
のか、それとも切り替わるのかが
ポイントと考えている。

59本85本 49本



GBP/USD VOLATILITY 週ボラ 264 pips



AUD/USD DAILY 202510-202603 概ね日足では、35本から45本前後と考えられている。

月足 12本目
週足 第2サイクル 17本目／17
週ボラ 231 pip
日足 第3 or HPC第2 9本目／7

シナリオは2通り、通常MCとハーフプライマ
リーサイクル（HPC）となる。
仮にハーフプライマリーサイクル（HPC）であ
れば、大きく陰線を描くこととなる。

39本 9本目／729本 34本 38本

71本



AUD/USD 4H 202601-202603 概ね4時間足では、60本から80本前後と考えられている。

月足 12本目
週足 第2サイクル 17本目／17
週ボラ 231 pip
日足 第3 or HPC第2 9本目／7
4HC 第1 or 第5 50本目／34

50本目／34

怪しいHPCとなる。
4HCで起点割れとなった場合、
改めて日足が閉じたと言う解釈も必
要となる。
その場合は、通常MCの見方は消滅
するだろう。

46本47本LT 62本



AUD/USD VOLATILITY 週ボラ 231 pips



くろすえん
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EUR/JPY DAILY 202510-202603 概ね日足では、35本から45本前後と考えられている。

月足 20本目
週足 第3サイクル 33本目／26 or
週足 第4サイクル 5本目 
週ボラ 182 pips
日足 第4 or 第1 22本目／10

日足が第1か第4かは判断できず。
第4であれば、このまま週足を閉じることとなる。
第1であれば、上昇が期待できるが、EUR/USDの陰線の勢いが
USD/JPYの上昇より強いからと言えそう。
日足EMA75を割り込むと陰線が継続されると見ている。

22本目／10

47本 48本



EUR/JPY 4H 202601-202603 概ね4時間足では、60本から80本前後と考えられている。

月足 20本目
週足 第3サイクル 33本目／26 or
週足 第4サイクル 5本目 
週ボラ 182 pips
日足 第4 or 第1 22本目／10
4HC 第2サイクル 50本目／34 

50本目／34

USD/JPY：159.72
EUR/USD：1.1417
= 182.35

4HC第2で起点割れとなると
日足第4の可能性が高い。そして、週
足は継続となる。

70本 80本 79本



EUR/JPY VOLATILITY 週ボラ 182 pips



GBP/JPY DAILY 202509-202603 概ね日足では、35本から45本前後と考えられている。

月足 20本目
週足 第3サイクル 32本目／27 or
週足 第4サイクル 4本目／4
週ボラ 270 pips
日足 第1サイクル 19本目／17

日足起点は207.22と考えている。

68本

週足第4で考えているが、米ドルが強くGBP/USDが起点割
れとなった場合、日足第1からの起点割れも視野に入れる必
要がある。
USD/JPYが頭打ちとなると、GBP/USDに影響される可能
性が高い。

19本目／1773本



GBP/JPY 4H 202512-202603 概ね4時間足では、60本から80本前後と考えられている。

60本目／43

月足 20本目
週足 第3サイクル 32本目／27 or
週足 第4サイクル 4本目／4
週ボラ 270 pips
日足 第1サイクル 19本目／17
4HC 第2サイクル 60本目／43

4HC第2の閉じるタイ
ミングとなる。
USD/JPYの上昇によ
り上目線が強かったが、
GBP/USDの下降に
より打ち消された様子。
今後は4HCが閉じた
後の上昇の可能性が
高い。

USD/JPY：159.72
GBP/USD：1.3225
= 211.22

34本 97本 52本



GBP/JPY VOLATILITY 週ボラ 270 pips



AUD/JPY DAILY 202510-202603 概ね日足では、35本から45本前後と考えられている。

月足 12本目
週足 第2サイクル 30本目／30 or
週足 第3サイクル 4本目／4
週ボラ 372 pips
日足 第1 or 第4 20本目／18

日足は第1と見ている。今後の高値更新の可能
性が高い。しかし、米株下落の影響で
AUD/USDが下降して、釣られている印象があ
る。

20本目／1856本 72本



AUD/JPY 4H 202601-202603 概ね4時間足では、60本から80本前後と考えられている。

月足 12本目
週足 第2サイクル 30本目／30 or
週足 第3サイクル 4本目／4
週ボラ 372 pips
日足 第1 or 第4 20本目／18
4HC 第2サイクル 50本目／37

日足起点は107.65、4HC起点は109.52と見ている。
4HC第2は閉じるタイミングとなる。
月曜日にボトムの可能性は考えられる。

50本／37

USD/JPY：159.72
AUD/USD：0.6981
= 111.5

53本87本 83本



AUD/JPY VOLATILITY 週ボラ 372 pips
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